
您是否正在
考虑注射美

容？

请先完成此
核查清单。

美容注射核查清单
注射美容是须认真对待的医疗整形程序，将在您的皮肤下面注射
某种物质以改变您的外观（例如：减少脸上皱纹或线条的出现）。如
果使用不当，这些注射中的物质可能会导致皮肤损伤、失明，甚至
死亡。

如果您正在考虑注射美容，请使用此核查清单仔细研究所用产品
和所涉及的相关人员。

	 前去医疗整形术前咨询 
注射美容中使用的产品必须是来自获得授权的处方者所开出的有效
处方，例如医生、牙医或执业护士。处方者必须先与您商议，并在注射
程序开始前对您进行全面解释。此类咨询可以面对面或通过视频会议
进行。

列出您的问题或疑虑，并在咨询时提出。处方者应为您提供足够的信
息，包括可能的风险和并发症，以便您做出明智的决定。在注射程序开
始之前，应先获得您的知情同意。

	 查看相关人员的资质注册情况 
您应该查看美容注射的处方者和实施注射者是否具有相应的资格。您
可以在澳大利亚医疗执业者监管机构（Australian Health Practitioner 
Regulation Agency’s,  AHPRA）网站上搜索具备资质人员的注册记录。

澳大利亚医学委员会 (The Medical Board of Australia) 对执行美容医
疗和外科手术的注册医生的指南概述了医生对开美容注射产品处方
和实施美容注射的要求。

一些护士和牙医也可以对美容注射产品开具处方。澳大利亚牙科委员
会 (The Dental Board of Australia）发布了一份情况说明书，概述了对
牙医实施美容注射的期望要求。澳大利亚护理与助产士委员会 (The 
Nursing and Midwifery Board of Australia) 还发布了一份立场声明，概
述了对在美容程序领域工作的护士的期望要求（见下页链接）。

.



	 查看相关人员是否具有适当的经验 
对面部的错误部位进行美容注射可能会导致严重后果，包括失明或死
亡。实施注射者必须具备适当的知识并接受过相应的培训。

询问将为您注射的人员在进行这类程序方面有多少经验。此外还应确
保参与注射程序的任何其他人都具备适当的资格和经验。

	 研究注射美容风险
与所有医疗程序一样，美容注射也在一定程度上存在风险。您的处方
者应该向您解释存在的风险。

负
续服务以及在出现意外的副作用该如何处理等信息向您提供书面说

责注射程序的人员还应负责提供后续护理服务，并应就所提供的后

明和建议。

	 研究产品
您需要对注射程序中将使用的产品进行咨询。由于法律禁止对产品和
品牌名称做广告，您需要就此信息进行咨询。

澳大利亚治疗用品登记册 (The Australian Register of Therapeutic 
Goods, ARTG) 列出了所有可在澳大利亚合法供应的产品。在 ARTG 列
表中进行搜索，以确保您的注射程序中所使用的产品已注册。

	 避免使用假冒产品
一些诊所涉嫌非法进口并使用危险的假冒产品。从海外进口的廉价产
品难以识别，并可能带来健康风险。

对产品进行研究，并确保该产品在澳大利亚治疗用品登记册 (ARTG) 中
（见上文）。如果某产品听起来好得令人难以置信，那通常就是不可信

的！

	 报告任何意外的副作用 
与大多数医疗程序一样，美容注射会产生一系列被认为是正常的副作
用。有关人员应该向您解释这些副作用，其中可能包括皮肤发红和肿
胀。

处方者必须就意外的副作用向澳大利亚治疗产品管理局 (TGA) 报告。
您自己还可以直接向 TGA 报告因美容注射而导致的问题。

如果您需要更多信息，请致电 1800 020 653 
或发送电子邮件至 info@tga.gov.au 与我们联系。

相关链接
报告任何问题或副作用

rep
https://www.tga.gov.au/

orting-problems

澳大利亚治疗用品登记册 (ARTG)
https://www.tga.gov.au/artg

执业者登记册
https://www.ahpra.gov.au/
Registration/Registers-of-
Practitioners.aspx

执行美容医疗和外科手术的注册
医生指南
https://www.medicalboard.gov.
au/codes-guidelines-policies/
cosmetic-medical-and-surgical-
procedures-guidelines.aspx

关于牙医使用肉毒杆菌毒素和皮
肤填充剂的情况说明书
https://www.dentalboard.
gov.au/codes-guidelines/faq/
botulinum-toxin-and-dermal-
fillers.aspx

关于护士和美容程序的立场声明
https://www.
nursingmidwiferyboard.gov.au/
codes-guidelines-statements/
position-statements/nurses-
and-cosmetic-procedures.aspx




